VITAME VAS

VLASTOVICKA TONICKA
(26. - 30. 9. 2022)

SCHAZENI DETIi

hry na prani déti

omalovanky s podzimni tématikou

stolni didaktické hry

Cteni pohadky, prohlizeni knih

hry v kuchyrice, s kadefnictvim, na doktora...
pexeso, V kostce, Safari, Karneval berusek
online hry (pexeso, poznavani zvuku, barev)
konstruktivni stavebnice

RiZENNA CINNOST

debata o tom, jak jsme se méli o vikendu

debata o zménach v pfirodé ( podzim)

prohlizeni knih, encyklopedii a obrazkd podzimni pfirody

zakladni geometrické tvary, pfirovnani geom. Téles a utvard k bézné uzivanym
vécem

basniCka Pada listi, VlastoviCka ToniCka, DeStove kapicky

jaké znas ptacky a kde je muzes vidét + prohlizeni obrazku

obliCejova gymnastika + spravné dychani, dechova cviceni + foukani do micku
sluchové vnimani, uréovani sméru zvuku

hra Na tichou postu, Co se ve tfidé zménilo

zrakoveé rozliSovani — stavby z pfirodnin (zvifatka z kastanu)

hudebni chvilka: pisni¢ka Prsi, prsi + Orfovy nastroje, Ve Skolce je nam skvéle
vytvarné tvoreni: vlastoviCky, vesely zalud, hruSkova skladanka, jezecCek
pracovni list: barevny diktat/ leti ptacek, leti / Houpy, houpy (uvolfiovacka)
prace s predskolaky: stejny list (spojovacka), najdi rozdily

POHYBOVA CHVILKA

prekazkova draha

uvolnovaci a dechova cviceni

chlize, béh vSemi sméry

hra Na jezka, Na vlaStovicky a jificky, Na kominika
hod mi¢em na cil, podavani mi¢ku kolem dokola

POBYT VENKU

prochazka po okoli MS

sbér kastanu a zalud, listd

hry u kosteliCku, na louce, v lesiku
prochazka kolem rybniku Mlynsky
hry s pfirodninami

pozorovani zmeén v pfirodé



zachovavat spravné drzeni téla
vnimat a rozliSovat pomoci vS§ech smysla
zvladat sebeobsluhu

spravneé vyslovovat

ovladat dech

popsat situaci podle obrazku

projevovat zajem o knizky

domluvit se slovy, gesty

poznat a pojmenovat vétSinu z toho, ¢im je dité obklopeno
spontalné si hrat

vylety do okoli MS

navazovat kontakty s ostatnimi
porozumét béznym projevim vyjadfeni emoci a nalad
respektovat potieby jiného ditéte

pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi svou roli, podle které je potfeba se chovat

chovat se zdvofile
dodrzovat pravidla her a jinych Cinnosti

orientovat se bezpecné ve znameém prostredi
zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité
vSimat si zmén v nejblizSim okoli



