
  

Jídelníček 16.3. – 20.3.2026
Pondělí 16.3.2026
Přesnídávka:                                                                                         Obsahuje alergeny:

Rohlík s okurkovou pomazánkou,zelenina,mléko, ovocný čaj                                              1.1,7

Oběd:                                                                 Obsahuje alergeny:

    Polévka:Krémová bramborová s krutóny                                               7,1,1.1,1.2                 

Aljašská treska na česneku s bramborovou kaší,salát coleslaw,neperlivá voda               7,4

Svačina: Obsahuje alergeny:

             Slovanský krajánek s luštěninovou pomazánkou,ovoce,mléko, ovocný čaj           1.1,1.2,1.3,7,6,11

Úterý 17.3.2026

Přesnídávka:                                                                                                                     Obsahuje alergeny:

    Ovesná kaše s jablky a skořicí, ovoce,ovocný čaj                                                                                     1.4,7 

Oběd: Obsahuje alergeny:

      Polévka: Kmínová s vajíčkem                                                                                                          1,3   

Semolinové špagety s kuřecím masem a rajčatovo-bazalkovou omáčkou, neperlivá voda          1.1,7

Svačina: Obsahuje alergeny:    
Toustový chléb s maragrínem a kuřecí šunkou,zelenina, mléko,ovocný čaj                   1.1,1.2,3,7
  

Středa 18.3.2026
Přesnídávka:                                                                                  Obsahuje alergeny:

Vícezrnná bageta s pomazánkou z Cottage sýra,zelenina,caro, ovocný čaj             1.1,1.2,1.3,6,11,7 

Oběd:                                                                                   Obsahuje alergeny:

      Polévka:  Zeleninová s celozrnnými těstovinami                                                                         9,1.1,11

        Čočkový salát s vajíčkem,podmáslový chléb,neperlivá voda                                         1.1,1.2,1.3,9,1,3

 Svačina:                                                                                                                                Obsahuje alergeny:

           Houska s margarínem a džemem,ovoce,kefírové mléko, ovocný čaj                                     1.1,3,7

  
Čtvrtek 19.3.2026
Přesnídávka:                                                                                                                  Obsahuje alergeny:

        Ovocná kapsička do batůžku na výlet  
Oběd:                                                                                      Obsahuje alergeny:

       Polévka: Kuřecí vývar se zeleninou a kuskusem                                                                               9,1     
Králičí na paprice s kynutým knedlíkem, neperlivá voda                                        1.1,1.2,1,7,3 

Svačina:                                                                                 Obsahuje alergeny:  
Toustový chléb s pomazánkovým máslem,zelenina,mléko,ovocný čaj                             1.1,1.2,3,7 

Pátek 20.3.2026
Přesnídávka:                                                                                                   Obsahuje alergeny:      

Rohlík s tuňákovou pomazánkou,zelenina,kakao, ovocný čaj                                      1.1,4,7,6

Oběd:                                                                                                  Obsahuje alergeny: 

Polévka: Zeleninová s ovesnými vločkami                                                                                      9,1.4

                 Ovocné knedlíky z tvarohového těsta, neperlivá voda                                                    7,3,1

Svačina:                                                                     Obsahuje alergeny:

Chléb s kmínem,pomazánka z tofu,ovoce,mléko,ovocný čaj                                          1.1,1.2,1.3,7,6

* změna v jídelníčku vyhrazena * vydané jídlo je určeno k okamžité spotřebě * ovoce, zelenina, mléčné výrobky dle aktuální nabídky


