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Oblast biologická – dítě a jeho tělo

pohybové, pracovní, smyslové hry a
činnosti,sporty a péče o zdraví a 
naše tělo

Pohybové hry - „Domeček
                         „ Na vítr a draky“
                         „ Kocour a myš“
Překážkové dráhy v tělocvičně
Zdravotní cviky

Oblast psychologická – dítě a jeho psychika

hry na posílení jazykových, 
komunitativních, řečových a 
poznávacích schopností, myšlení, 
citů a vůle

konverzace o hygieně 
čištění zoubků (vhodné X nevhodné 
potraviny)
PL: Najdi stejný list 

Oblast interpersonální – dítě a ten druhý

hry na posilování prosociálního 
chování, kooperativních a 
interaktivních dovedností

Spolupráce ve skupinkách ( společné seřazování 
obrázků – postup mytí rukou,čištění zoubků,..)

Oblast sociálně kulturní – dítě a společnost

tvůrčí činnosti výtvarné, hudební, 
dramatické, literární, podněcující 
tvořivost a vztah ke kultuře a k 
umění

Básničky - „Mytí rukou“
                  „Prstíky“
nácvik písničky
výkres – můj úsměv – mé zoubky 
(obkreslení, stříhání, lepení)
navlékání korálků (šípky)

Oblast environmentální – dítě a svět Procházky po okolí – vnímání přírody



Přírodní, kulturní a technické 
prostředí, živá a neživá příroda, 
ekologie, životní prostředí a vztah 
k němu, planeta Země

 jak se příroda mění na podzim, hledání šípků, 
které potřebujeme na korálky

Dílčí cíle:

Opakování základních hygienických návyků, 
kdy a jak si správně mýt ruce, kdy a jak čistit 
zoubky, co děláme na toaletě, učíme se nové 
básničky a písničku, procvičování barev, 
zrakového vnímání

Očekávané výstupy:

Umět spolupracovat s dětmi ve skupince, 
rozvíjení jemné a hrubé motoriky, zapamatovat 
si krátký text


