Jak se pripravit na nastup do materské skoly

Nastup do mateiské skoly je prvnim velkym milnikem v zivoté ditéte.
Dité opousti znamé rodinné prostredi a ¢asto poprvé prichazi do
kolektivu vrstevnik( se specifickymi pravidly, hierarchii a rezimem.

Nejen pro malého Clovicka, ale i pro jeho rodi¢e muze byt zaCatek ve Skolce
stresujici a plny nejistoty. Mame pro Vas proto par informaci a rad, jak se na
tuto velkou zménu co nejlépe pfipravit.

1. Adaptace

Prvni tyden zpravidla déti chodi do Skolky jen na par hodin, idealné do
svacinky, dale mdzou absolvovat i pobyt venku, pfipadné zlstat do obéda.
Odpoledni spanek je vrcholem adaptace a maze chvili trvat, nez se dité citi
dostatecCné jisté, aby ho zvladlo absolvovat. PocCitejte s tim pfi planovani
nastupu do prace. Pokud muzete, pozadejte na prvni tyden o volno, nebo
zajistéte ditéti hlidani od nékoho, na koho je zvyklé.

2. Praktické dovednosti

Pobyt ve Skolce vyZaduje od ditéte samostatnost v zakladni sebeobsluze a
hygiené. co by mélo dité umét pred nastupem do Skolky:

Pozdravit a podékovat

Reagovat na své jméno a odpovédét na pozdrav

Samostatné jist a pit, pouzivat Izici a hrneCek

Obout se a vyzout bez pomoci

Poznat si svoje obleCeni, pyZamko, backory

Prevléknout se a poskladat si véci na hromadku

Umeét chodit po schodech

Znat barvy a poznat si svoji znacku

Smrkat a pouzivat kapesnik

Myt si ruce mydlem a po umyti pouzit ruénik

Samostatné pouzivat WC

Nemusite pfivést dité, které zvlada vSechno perfektné. Pani ucitelky
pomuzou napf. s utfenim po pouziti WC, zapnout knofliky, zavazat tkanicky.
PopfemysSlejte, jak ditéti sebeobsluhu zjednodusit. Mizete mu tfeba pofidit
boty na suchy zip misto tkani€ek, mikinu na zip a kalhoty na gumu misto
knoflikll, aby si co nejvic véci mohlo obléct samo bez pomoci. PomuiZzZou také
drobnosti jako triko s obrazkem, aby poznalo, ktera strana patfi dopfredu,
nebo domluvena znacka na boté, aby poznalo, ktera je prava a leva. Omezte
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zavazovanim vzadu apod.
Pri navsteve materskeé Skoly se podivejte, jak vypadaji svaCinky a obéd.



Zkuste doma servirovat podobné, aby si dité zvyklo napf. ukusovat z poloviny
krajice chleba, oloupat pulku bananu apod.

3. Psychicka priprava

VétSina pokynu pro rodi¢e ohledné pfipravy na Skolku se tyka Cisté
praktickych dovednosti. Nesmi se ale zapominat na psychiku ditéte a jeho
pocity. Jak se vypofada s prvni velkou zménou, se zapise do vzorcu chovani
na cely zivot.

Ujistéte dit&, Ze se smi bat. Ze vy se n&kdy také bojite a Ze to pak dobre
dopadne.

vyjadrit své pocity. Mluvte vy a sledujte chovani ditéte.

Zeptejte se, co by mu pomohlo se citit I1épe.

Skolka a pocity z ni jsou pro dité dost abstraktni pojmy, o kterych se mu
muze téZzko mluvit. Pomoci mohou obrazkové knihy. Kromé knih maze mit pro
pripravu na Skolku velky pfinos i obyCejna hra ,na néco®. Hrajte si s détmi
pravé na Skolku. BEhem stfidani role ditéte, rodiCe a ucitele si na predstavu
opravdové Skolky vsSichni lépe zvyknete.

4. Vcasny zacatek

Po zapisu

S praktickou i emocionalni pfipravou muzete zacit v podstaté hned, jak
budete védét, Ze je dité pfijaté.

Muzete zadit zjiStovat, jak konkrétné funguje Skolka, kam bude dité
nastupovat, a spole¢né o tom mluvit.

Nenervujte se, pokud vase dité prece jen s nekterymi dovednostmi
sebeobsluhy bojuje. Vyvoj déti je Casto skokovy a do zafi mize jesté spoustu
véci dohnat.

2 tydny pred nastupem

Nakupte potieby do Skolky. Nechte dit&, aby si je samo vybralo (z vami
schvalenych moznosti). Podpofi to jednak jeho sebevédomi, jednak si pak
véci |épe pozna.

Podepiste véci: NeCekejte, Ze si dité opravdu vSe pozna. Navic je
pravdépodobné, Ze vice déti bude mit stejné véci. Pouzit mizete
permanentni fixu. Daji se také objednat naZehlovaci stitky se jménem ditéte.
Naplanujte cestu do Skolky a domu: Promyslete, kdo bude dité do Skolky
odvadét a pak z ni vyzvedavat. Ujistéte dit€, Zze bude v bezpeci a bude o néj
vzdy postarano. Pokud budete vyuzivat pani na hlidani pfi odvadéni nebo
vyzvedavani, seznamte ji s ditétem predem.

Zavedte Skolkovy rezim: Vstavejte s ditétem v dobé, kdy budete vstavat do
Skolky, a davejte ho v€as spat, aby nebylo ve Skolce unavené. Pokud chcete



udélat jesté vic, davejte si obéd a svacinky podle rozvrhu ve Skolce.
Nevynechejte odpoledni spanek.

Vecer pred nastupem

Snazte se eleminovat jakykoli stres a vytvifit ditéti, co nejpfijemnéjsi
atmosféru.

Odpovézte na vSechny otazky, at' dité neciti Zadnou nejistotu.

Nechte dité, aby si samo vybralo obleCeni na druhy den

Dejte dité vCas spat.

Prvni den ve skolce

Vstante vCas, abyste nemuseli spéchat

Dejte si spolu snidani a povidejte si o tom, co se bude ten den dit
Zabalte ditéti néco, co mu pomuze pfekonat odlouceni. Mize to byt fotka
maminky, oblibeny plySak, hodinky s vyznacenym Casem vyzvednuti.
Vytvorte si svUj lou€ici ritual. MUzZete dat ditéti pusinku do dlané, kterou si
bude cely den ,drzet” nebo tfeba namalovat na ruku srdicko. Kdyz ho dité
zmackne, da mamince védét, Ze na ni mysli. Maminka muze mit druhé do
paru. Fantazii se meze nekladou.

Drzime palce, at je nastup do skolky co nejhladsi. Pani ucitelky jsou
zkusené a jisté se o dité dobre postaraji, takze budete vsichni
spokojeni.
Zdroj:https://www.twigsee.com/blog/4-tipy-jak-se-pripravit-na-nastup-do-
skolky/
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